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Аннотация к рабочей программе по физической культуре
уровень начального общего образования
Срок реализации – 4 года

    Авторы  рабочей программы: учитель высшей категории Битюцкая С.А., учитель
 первой категории Куркина С. В., учитель первой категории Коломыцева Н. П.
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;
-  Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
- Примерной программы по учебному предмету «Физическая культура»;
- Положения о рабочей программе по учебным предметам, курсам учителей, реализующих ФГОС НОО МБОУ «Калиновская средняя общеобразовательная школа» Красногвардейского района, Белгородской области.
Структура рабочей программы
1. Титульный лист
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса (модуля) (личностные, метапредметные и предметные).
3. Содержание учебного предмета, курса.
4. Тематическое  планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темыи  описанием характеристики основных видов деятельности.
Учитель имеет право использовать авторскую рабочую программу на бумажной основе или в электронном виде, дополнив необходимые учителю разделы. 
Календарно-тематическое планирование является приложением к рабочей программе, утверждается ежегодно.

              Изучение физической культуры  в начальной школе направлено на формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека; 
- на овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 
- на  формирование навыков систематического наблюдения за своим физическим состоянием, на подготовку к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

    Рабочая  программа рассчитана на 270  часов на четыре года обучения (по 2 часа в неделю)
1 класс – 66 ч
2 класс – 68 часа
3 класс - 68часа
4 класс – 68 часа
На изучение учебного предмета «Физическая культура» учебным планом  предусмотрено 2 часа, что не противоречит требованию пункта 10.20. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях», согласно которому для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. В 1-4 классах 3 час физической культуры реализуется в плане внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению и включает занятия, обеспечивающие двигательную активность детей. Список детских объединений спортивно-оздоровительной направленности, реализующий 3 час физической культуре, представлен в плане внеурочной деятельности МБОУ «Калиновская средняя общеобразовательная школа».

При реализации рабочей  программы используется учебник «Физическая культура». 1-4 классы: учебник  для общеобразовательных организаций/ В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2016 г.  

  Рабочая программа прошла процедуру согласования и утверждения в установленном порядке: 
согласована на ШМО учителей  начальных классов (протокол от 20.06.2019 г., № 6), согласована с заместителем директора  Тятых Л.Г. (28.06.2019 г.),
утверждена приказом директора МБОУ «Калиновская СОШ»  от  30.08.2019 г., № 67.


