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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   

Учебный план занятий объединений дополнительного образования 

МБОУ «Калиновская СОШ» на 2023/2024 учебный год разработан на основе: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О мерах 

по реализации государственной политики в области образования и 

науки»; 

 Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 

1726-р; 

 - письмом Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий»; 

 –– письмом Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О 

направлении рекомендаций по организации работы образовательных 

организаций»; 

 –– приказом Минпросвещения России от 17.03.2020 № 104 «Об 

организации образовательной деятельности в организациях, 

реализующих образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, образовательные программы 

среднего профессионального образования, соответствующего 

дополнительного профессионального образования и дополнительные 

общеобразовательные программы, в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»; 

 –– Методическими рекомендациями Минпросвещения России от 

20.03.2020 по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

 приказа Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015  № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 
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дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 

09-3564 “О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ”; 

 Устава МБОУ «Калиновская СОШ» 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе 

учета интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива. Поскольку в школе реализуется программа 

личностно-ориентированного обучения и воспитания учащихся, учебный план 

отражает цели и задачи образования и воспитания в школе, направленные на 

развитие индивидуальных возможностей и способностей ученика.  

Главная задача для школы - формирование и развитие нравственной, 

самостоятельной, творческой и физически здоровой личности учащихся, 

свободно адаптирующейся в современном обществе и преумножающей 

культурное наследие страны. Одним из условий выполнения данной задачи 

является интеграция основного и дополнительного образования.  

 Целью дополнительного образования является выявление и развитие 

способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, 

физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными 

базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности, 

способной впоследствии на участие в развитии общества.  

Образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным 

программам организуются в соответствии с учебным планом дополнительного 

образования в объединениях по интересам, сформированных в группы 

обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 

(разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения 

(например, клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие 

коллективы, ансамбли, театры) (далее - объединения), а также индивидуально. 

К дополнительным общеобразовательным программам относятся 

учебные программы, которые находятся за пределами общеобразовательного 

государственного стандарта. 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам направлена на: 

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

художественно- эстетическом, нравственном и интеллектуальном 

развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно- 

патриотического, трудового воспитания обучающихся; 
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 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого 

труда обучающихся; 

 подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в 

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных требований. 

Учебный план предусматривает реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ по направленностям: 

 естественнонаучной, 

 социально-гуманитарной, 

 технической, 

 физкультурно-спортивной, 

 художественной, 

 туристско-краеведческая. 

Продолжительность освоения программ по годам определяется педагогом 

в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и 

утверждается директор школы. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста 

учащихся, продолжительности освоения данной программы, как правило, от 1 

до 2 часов.   Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические 

нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по 

принципу 6-дневной рабочей недели. 

    Продолжительность занятий исчисляется в академических часах –45 

минут. 

           Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию 

учащихся. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а 

также продолжительность учебных занятий в объединении зависят от 

направленности дополнительных общеобразовательных программ. Состав 

учебных групп определяется в зависимости от возраста обучающихся, года 

обучения и специфики образовательной программы, условий работы и 

составляет 5-15 человек. 

            По окончанию учебного года, с целью представления результатов 

работы, в творческих объединениях проводятся отчетные концерты, открытые 



  

5 

 

занятия, конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и 

сроки их проведения определяет педагог по согласованию с администрацией.  
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Учебный план  дополнительного образования МБОУ «Калиновская СОШ» на 2023-2024 учебный год                                                                                                      
 

Направления  

деятельности 

Название кружка 

 

Кол-во 

групп 

(классы) 

Кол-во 

учащихся 

Кол-во 
часов в 

неделю 

 

Спортивно-

оздоровительное 
 

 

«Спортивные игры» 
 

1(5-9)  2 

 « Подвижные игры» 

 
1(1-4)  2 

ЮИД 1(7-9)  1 

«Юный пожарный» 1(9-10)  1 

Естественно-научное 

«Садово-парковое искусство и основы ландшафтного дизайна» 1(9-10)  1 

«Флористический дизайн»» 1(6-9)  1 

«Фитодизайн» 1(5-8)  3 

Художественно-
эстетическое 

«Литературный вернисаж» 1(7-9)  2 

«Литературный кружок в школе» 1(5-8)  1 

«Театр» 1(6-8)  1 

«Радуга творчества» 1(6-8)  2 

Социально-гуманитарное «Клуб будущих избирателей» 1(9-10)  1 

Итого    18 
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Ресурсное обеспечение дополнительного образования: 

 

Направления  

деятельности 

Название кружка 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Кадровое 

Программное 

(название программы 

дополнительного 

образования0 

 

Материально-

техническое 

Спортивно-
оздоровительное 

 

 

«Спортивные игры» 

 
 

 

 

Педагог ДО «Спортивные игры», В. 

И. Лях, А. А. Зданевич. - 

М.: Просвещение, 2012г 

 

 

спортивный зал, игровые 

площадки, стадион 

«Подвижные игры» 

Педагог ДО  «Физическая культура 

для 1-4 классов», авторы 

В. И. Лях и др. - 

М.:Просвещение, 2018 г. 

. 

спортивный зал, игровые 

площадки, стадион 

ЮИД 

Педагог ДО «ЮИД», Н. Ф. 

Виноградова – Москва: 

«Просвещение »,  2011г 

спортивный зал, кабинет 

ОБЖ, учебная площадка 

ОБЖ, школьный двор 

«Юный пожарный» 

Педагог ДО «Юный пожарный», В. 

А. Горский, Москва: 

«Просвещение »,  2011г 

спортивный зал, кабинет 

ОБЖ, учебная площадка 

ОБЖ, школьный двор 

Естественно-научное 

«Садово-парковое 

искусство и основы 
ландшафтного дизайна» 

Педагог ДО «Садово-парковое 

искусство и основы 

ландшафтного дизайна», 

А.А.Пятикова – 

М:Дрофа, 2007г. 

кабинет биологии, 

зелёный класс, 

школьный двор, 

прилегающая 

территория 
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«Флористический 

дизайн»» 

Педагог ДО «Флористический 

дизайн», Горбунова 

В.А., утв. Приказом по 

школе №73 01.08.2018г. 

Рассмотрена на п/с 

школы, протокол №1 от 

29.08.2018г. 

кабинет биологии, 

зелёный класс, 

школьный двор, 

прилегающая 

территория 

«Фитодизайн» 

Педагог ДО 
«Фитодизайн», 

О.П.Савельева –

Волгоград: ИТД 

«Корифей», 2005г. 

кабинет биологии, 

зелёный класс, 

школьный двор, 

прилегающая 

территория 

Художественно-

эстетическое 

«Литературный вернисаж» 

Педагог ДО «Литературный 

вернисаж». Автор 

О.Я.Лянцман. -

Волгоград.:Учитель, 

2009г. 

кабинет русского языка 

и литературы 

«Литературный кружок в 
школе» 

Педагог ДО «За страницами 

учебника литературы» - 

Еремина О. А. - М.: 

Просвещение, 2012 

кабинет русского языка 

и литературы 

«Театр» 

Педагог ДО «Театр». С.Ю.Кидин. –

Волгоград: Учитель, 

2009г. 

Кабинет искусства 

«Радуга творчества» 

Педагог ДО «Декоративно-прикладное 

искусство», Автор 
В.А.Горский, 

А.А.Тимофеев, 

Д.В.Смирнова, 

М.Просвещение, 2013г. 

Кабинет ИЗО 

Социально-гуманитарное 
«Клуб будущих 

избирателей» 

Педагог ДО «Клуб будущих 

избирателей», 

Мельников М.В., утв. 

Кабинет истории 
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Приказом по школе 

№121  01.09.2022г. 

Рассмотрена на п/с 

школы, протокол №2 от 

30.08.2022г 
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