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|. Ilmanupyemble pe3y/bTaThl OCBOCHHUSI Y4eOHOI0 Kypca

JINYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMi OCBOCHHUA YHAITUMHUCA IIPOrpaMMBbI SABJIAKOTC:

MPOSIBJICHUE MTO3HABATEIILHBIX HHTEPECOB U aKTUBHOCTH B 00JIACTH 3JI0POBOTO MUTAHMUS,
OBJIAJZICHUE YCTAHOBKAMH, HOPMaMH U MPaBUJIAMH MTPABHILHOTO MUTAHHUS,

TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH JI€JIaTh OCO3HAHHBIH BBIOOP 370POBOTO MUTAHHS, B TOM
YKCIC OPUEHTHUPOBATHCS B aCCOPTUMEHTE HamOOJIee THIUYHBIX MPOJAYKTOB MUTAHHMS,
CO3HATENbHO BBHIOMpAaTh HauOOJEe TMOJIE3HbIC I[IEHHOCTHO-CMBICIOBBIC YCTAHOBKH
oOyuatormuxcs, (opMHpyeMble CpEACTBAMH PA3IUYHBIX MPEIMETOB B paMKax
nporpamMmbl  «Pa3roBop O MpaBHJIBHOM MHUTAHHM», B TOM YHCIE pPa3BHTHE
MPEICTaBICHHUS 00 aJeKBaTHOCTH MUTAHHUS, €r0 COOTBETCTBHUS POCTY, BECY, BO3DACTY,
00pa3y >KM3HU YeJI0BeKa.

MeTal’lpe}]MeTHbIMH pe3yjJbTaTaMi OCBOCHUA IMPOTrPaMMBI ABJISAIOTCA:

CIOCOOHOCTh M TOTOBHOCTh K OCBOCHHMIO CHCTEMATHUECKUX 3HAHWUH O MPaBHIHHOM
IMUTAaHUH, UX CAaMOCTOATCIbHOMY IMOIOJIHCHUIO, IIEPEHOCY U MHTCTPALINU,

CIOCOOHOCTH K COTPYAHHYECTBY U KOMMYHHKAIUH;

CIIOCOOHOCTE K PEIICHUIO JUYHOCTHBIX M COLMAJIBHO 3HAYUMBIX npo6neM 3J0pOBOTO
MIATAHUS U BOIUIOIICHUE HAMICHHBIX PEIICHUM B IPAKTUKY;

CIOCOOHOCTH K CaMOOpraHU3aIiH, CaMOPETYIsIuU U pedIeKcuu B 00J1acTH 310pOBOTO
MNUTaHUS;

IIpenmMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMM OCBOCHHS MPOTPAMMBI SIBJISIOTCS:

B nosnasamenvnoti cghepe:

paloHAIbHOE HCMOJB30BAaHUE YYCOHOW W JIOTIOJTHUTEIBHOW TEXHOJOTHUYECKOU
nHpOpMaUA 711 MPOSKTUPOBAHUS W CO3MAHUS JIMYHOH TPACKTOPUH 3I0POBOTO
MMUTAHMA,

OIIEHKA TEXHOJIOTHYECKIX CBOMCTB CHIPhS M 00JaCTe MX MPUMEHEHUS,

BJIaJICHUE METOJIaMH YTEHHUS MITPUX-KOJOB Ha MPOIYKTaX MUTAHMS, PUOOPETAEMBIX B
PO3HUYHOM TOPIOBJIC;

(dbopMupoBaHHE TMPEACTABICHUS O POJM HAIMOHAJIBHBIX KYXOHb B 0OecleueHUur
MOJIHOLICHHBIM ITUTAHHUEM KUATENIEH TOH UM MHOM MECTHOCTH.

B mpyooeoii cihepe:

CO6J'IIOI[€HI/I6 HOPM U IIPpaBHII 0e301IacHOCTH TpyAaa, HO)KEIpHOfI 6630HaCHOCTI/I, IIpaBUJI
CaHUTApPpUU U TUT'UCHBI;
IIaHUPOBAHHUE TEXHOJIOTHUYECKOTO IpoLecca Tpyaa.

B momueayuonnoti cgepe:

BbIpa>KCHHAsA 'OTOBHOCTL B HOTpe6HOCTI/I 3A0POBOI'O IIUTAHHA,
OCO3HaHUC OTBETCTBCHHOCTU 34 KAY€CTBO MMPABUJIbHOT'O ITUTAHUSA.

B scmemuueckoti cghepe:

I[HBaﬁHepCKOC MMPOCKTUPOBAHUC 6J'II-OI[ C TOYKHU 3pCHU 3J0POBOTO IMUTAHUSA;

OCBOCHHEC HABBIKOB CCPBHUPOBKU CTOJIA.

B xommynuxkamuemno.:

HY6J'II/IHHEUI Mpe3CeHTalus U 3allluTa MUHU-TIPOCKTOB 110 3J0POBOMY ITUTAHUTO.



Ilpeononazaemovie pesynomamel:
- TIOJTyYSHHBIE 3HAHMS TO3BOJIAT JIETSM CO3HATENFHO BHIOMPATh HanboJiee MoJIe3HbIe TPOIYKTHI
MUTAHUS;
- €T CMOTYT OIICHMBATh CBOUW PAIMOH W PEKUM IMHTAHUS C TOYKH 3PEHUS COOTBETCTBUS
TpeOOBaHUAM 370POBOr0 00pa3a KHU3HH,
- MIOJTy4aT 3HAHUS W HABBIKH, CBSI3aHHBIC C 3TUKETOM B 00JIACTH MTUTAHMSI.
[Iporpamma mpencraBnsier co0OM  HOBYIO  BOCIHTATENbHYIO TEXHOJOTHIO, KOTOpas
crocoOCTBYeT (OPMHPOBAHUIO Y JIETE OCHOB KYIBTYpHOTO M 3JI0pPOBOTO 0Opa3a >KW3HHU.
3aMevarenbHO, YTO OJHOBPEMEHHO C 3TUM BO3MOXKHO pEIIEHHE IPYruX, HE MEHEE Ba)KHBIX
3ajad.
3nanusn, ymenus, HagvlKu, KOTOpbIe GOPMHUPYET TAaHHAS MIPOTPAMMa y MITAJIIINX HIKOJIBHUKOB:
- 3HaHHWE JIETEH O MpaBUJIaX ¥ OCHOBAX PALIMOHAIBHOTO MUTAHMS,
- HaBBIKH MPABWJILHOTO TTUTAHUS KaK COCTaBHAs YacTh 3JI0POBOTO 00pa3a KHU3HH,
- HaBBIKH 10 COOJTIOJICHUIO U BBIMTOJTHCHUIO TUTHEHBI TUTAHUS;
- YMEHHUE OTPEIENSATh TOJIE3HbIE MTPOAYKTH TUTAHUSI.

2.Cojiep:kaHue y4eOHOTO Kypca
1 mooynb: «Pa3roBop 0 MpaBUIILHOM MUTAHUWY - JJIs eTei 6-8 net (1-2 kmacc).
2 MoOoynw. «JIBe Hemenu B arepe 370poBbs» - i aereit 9-10 et (3-4 kmace).

1 mooyns - nepBblii ro 00yuenusi (33 yaca 1 yac B HeieJ10)

Tema 1. Ecaiu xo4emib ObITH 310POB.
310poBbIil 00pa3 xku3HU. Pexxum nHs. 3apsiika. CllopTUBHbBIE UTPHI.
Tema 2. Camble moJie3Hble MPOAYKTHI.

[Ipoaykrer mutanus. [lutatenbHpie BemecTBa. OBomwM, GPYKTH. EjXKeTHEBHBIM palyioH
nutanus. [IpaBuna npuema nuuy. [IpuHIUIBI TUTHEHBI TUTAHUSL.

Tema 3. YauBuTeibHbI€e NPeBPallleHUs] MUPOKKA.

Pexxum nuranusa. KanopuitHocts muniu. PacinersieHre MUTaTeNbHbIX BEIIECTB B OpPraHU3ME.
DHepreTuka MUTAHUS.

Tema 4. U3 yero BapsT KalM U KaK ¢1eJIaTh Kally BKYCHOM.

3aBTpaK — HCTOYHHUK HHCBHOﬁ OHEPTHUH. :‘)HepreTI/I‘l€CKa${ LONEHHOCTh 3aBTpakKa. Kamm JJIA
3aBTpaka. SlmynHble TBOPOKHEBIC 6J'IIO,Z[a JJI1 3aBTpaka.

Tema 5. Ilnox 00ex, ecn xjeda HeT.

Ob6en - 00s13aTENbHBIN KOMIIOHEHT eXeAHEeBHOro MeHIo. ObeneHHblit paunoH. [loueMy HyXHO
ecThb XJ1e0.

Tema 6. Bpems ecTb 0yJ104KH.

3auem HY>KCH IIOJIJHUK. Menw nongHuka. MoJodHbIe MMPOAYKTHI. Ilonp3a MOJOYHBIX
IMPOAYKTOB.

Tema 7. Ilopa y:KuHATB.

Bpewms yxuHa. birrona i yxuHa.
I mooynw - BTOpO¥ roa o0yuenus (34 yaca 1 yac B Hef1eJ110)

Tema 1. Ha BKyc 1 BeT TOBapuileii HeT.

BkycoBbie cBoiicTBa mumy. OyHKIMM S3bIKa B ONPEAEICHUM BKYCOBBIX KauecTB IHIIU.
OO6onsHME KaK (PaKTOp YCHIICHHS allleTUTA.

Tema 2. Kak yToJMTD KaKIYy.



Bopa — BaxkHeilas cocTaBHas 4acTh 4eJIOBEYECKOTO opranusMma. IloTpeOHOCTh opraHusma B
xuakocTu. LleHHOCTH pa3HOOOpa3HbIX HANMUTKOB. [losib3a M Bpen ra3sMpOBaHHBIX HAIMUTKOB.
[IpaBuna yaenurus.

Tema 3. Uto momoraer ObITh CHIbLHBIM U JIOBKHM.

O06pa3 xu3Hu U panyoH nutanus. Coopt u nutanue. MeHro cioprcMeHa. Y4YeHUK M MUTaHHUe.
BrIcOKOKaJIOpUITHBIE POAYKTHI TUTAHUS.

Tema 4. OBouy, siroabl 1 GPyKTHI — BATAMHHHBIE POIYKTHI.

Sronpl, GPYKTHI ¥ OBOIIM — OCHOBHBIE MCTOYHHKH BHTAMHHOB M MHUHEPAIBHBIX BEIIECTB.
Knaccudukarus BuraMuHoB. PaznooOpasue oBomei, siroq u Gppykros. Kaxxaomy oBorry - cBoé
Bpemsi. OBoly U PPyKTHI C OTOpo/ia U NPUIaBKOB Mara3uHa.

Tema 5. Tlpazauuk 310poBbSL.

IIpa3nHuk B nome. PexomeHnayemsle Orozia 1iisl pa3gHUYHOIO CTOJIA.

|/ moOyib — TpeTnii rox 00yuenus (34 yaca 1 yac B Hefle/110)

Tema 1. /laBaiiTe mo3HakoMumcs!
BBonHoe 3adsaTue.
Tema 2. 3 yero cocTouT HAIIA MUIIA.

OcCHOBHEBIE rpynmnbsl HOHATATCIBHBIX BCHICCTB: 6eJ'IKI/I, JKUPBI, YIrJICBOABI. Butamuuelr u
MUHepaIbHbIC coi. Pa3HOOOpa3HOE MUTaHue Kak 00s3aTeIbHOE YCIOBHE 3I0POBBSI.

Tema 3. UTo HY’KHO eCTh B pa3HOe BpeMs roja.

Oco0OeHHOCTH TUTAHUS B JICTHUH W 3UMHHUU TEPUOABI. TpajauiiMy MUTAHUS KUTEICH Pa3HbIX
peruonoB Poccun. TpagummonHsie 01018 CBOEH MECTHOCTH B OCCHHEE-JICTHHH U BECEHHee-
3UMHHI TIEPUOIBI.

Tema 4. Kak npaBuJibHO NUTATHCS, €CJIM X04Yelllb 3AaHUMATHCS CIIOPTOM.

Con u OoapcTBOBaHME. 3aBUCUMOCTh PallMOHA MUTAHUS OT (hu3nueckoil akTuBHOCTU. OleHKa
ydeTa coOCTBEHHOU (u3nyeckoil akTUBHOCTU. Ponb muTaHus U GU3MYECKON aKTUBHOCTHU IS
3J10pPOBbS YEJIOBEKA.

Tema S. I'ne 1 kak roToBAT NUILy.

KyxonHoe ob6opynoBanue, ero HazHadeHue. OCHOBHBIC IIpaBHIIa TUTHCHBI Ha KyxHe. IIpaBuiia
0€30MMacHOTO MOBEICHUS Ha KyXHE. XPaHEHHE MPOIYKTOB.

Tema 6. Kak npaBmjIbHO HAKPBITH CTOJI.

KynpTypa uyenoBeka u mpueM muimu. [Ipenmers! cepBupoBkHM cToja. [IpaBuiia cepBHpPOBKH
croja. [IpaBuia noBeaeHus 3a CTOJIOM.

|/ moOdyns — yeTBEpTHIii rox 00ydyenust (34 yaca 1 yac B He1eJ110)

Tema 1. Barona u3 3epHa.

IlenHOCTh 3€pHOBBIX MPOAYKTOB. I[IpomykTel W3 3epHa. Pa3zHooOpasme Omrom W3 3epHa.
TpanuioHHbIe pycckue 0to1a U3 3epHa.

Tema 2. M0JI0KO ¥ MOJIOYHBIE TPOAYKTHI.



MOoJI0KO ¥ MOJIOYHBIE IIPOJIYKTBI — 00s13aTEIbHBIN KOMIIOHCHT €XeAHEBHOTO paruoHa. Cocras
U LIEHHOCTh MOJIOYHBIX IIPOJYKTOB. ACCOPTHMEHT MOJIOYHBIX IPOAYKTOB. HamuoHalibHbIC
MOJIOYHBIE 0012 HapooB Poccun.

Tema 3. UT0o MOKHO eCTh B IIOXO0/1€.

JlukopacTyIlue pacTeHUS — HCTOYHHUK ITOJIC3HBIX BEIIECTB. ACCOPTUMEHT OJII0]T 13
JUKOPACTYIIMX pacTeHui. boraTtcTBo U pa3sHooOpa3ue pacTeHul pogHoro kpas. Cbe00HbBIC U
simoBUTHIE pacTeHus. [IpaBuia moBenenus B mpupoae. IlpaBuia mo Texauke 6€30MacHOCTH BO
BpeMsl SKCKYPCHH U ITOXOJI0B.

Tema 4. UTo 1 KAK MOKHO MPUTOTOBUTH U3 PHIOLI.

ITonp3a peIOHBIX OFOA. ACCOPTHMEHT Oron M3 peiObl. Peunas u Mopckas peiOa. Pri0Oa
MECTHBIX BOJOEMOB. PalnoHalbHOE HMCIOJIb30BaHHE PBHIOHBIX pecypcoB. IIpaBuiio moBeneHuUs
Ha BOJIOEMaXx.

Tema 5. lapb1 mops.

CpennoOHbIe MOPCKUE PAacTEHUs U XKUBOTHBIE. [10/1b3a MOPCKHMX MPOIYKTOB MUTAHMHUS.
Paznoo0Opaszue 6mroza. Monoaeguiut u 1apsl MOpsi.

Tema 6. Kyaunapnoe nyremecrsue no Poccuu.

KynunapHsle Tpaauuu Kak 4yacTh KyJIbTypbl Hapoaa. [IpolyKTel mUTaHMs BUepa U CEroIHsl.
Tpaguionssle Omrona B OyIHU U TPa3THUKY.

Tema 7. UT0 M0:KHO IPUTOTOBUTD, €CJIH BHIOOP MPOAYKTOB OrPAHUYEH.

Barona u3 xaprodens. biroga ns kamyctel. birona u3 mopkosu. birona u3 cBekiasl. MydHbie
H3CITHSL.

Tema 8. Kak npaBH/IbHO BeCTH ceOsl 32 CTOJIOM.

[IpaBuia cepBUPOBKHU Mpa3AHUIHOTO cToja. [IpaBuia moBeaeHUs 3a IPa3IHHYHBIM CTOJIOM.
[IpoBenenne qOMaNTHUX MPa3THUKOB.

dopMBl  OpraHM3aliyd JOEATEIbHOCTH — 3aHATUd (B TOM 4YHCIIE C HCIOJb30BaHHEM
JTMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH).



TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHUE KypcCa

Neo Pa3nesnt Kosmiectso OcHoBHbIEe BU/IbI Y4eOHOMH 1eATeJbHOCTH
n/m| TNporpaMMmbl U 1 (2ron| 3 |4rog o0yuarommxcst

1 |Ecuu xo4ems 5 becena. TectupoBanue.

OBITH 3710POB CroKeTHO - poJsieBast urpa « S mpoBoxKy 3apsiKy».

2 |Camble nonie3Hsle | 5 Urpa - 06cyxnenne «3akoHbl MIUTAaHUN»; UTPa -

PO LYKTBI uHcueHupoBka «B kade»; urpa «Hem He cToUT
JENIUTHCS»; MOJCIIMPOBAHUE CUTYAIUH.
CroxeTHO - pojeBas urpa «Pa3HOIBETHBIE CTOJIBIY,
nuHamuueckas urpa «lloesm». becena, croxxerHas urpa
« Bpemena rona».

3 |YuBuTENbHBIC 4 Pacckas, pabota B paboueit TeTpaau.

MIpEeBpALLCHUS Tect, urpa « 3aKoHbl TUTAHUS», UTpa « Jlockaxu
MUPOXKKA MOCJIOBUILY».

4 |W3 gero BapsaT 5 TectupoBanue, Oecena.

Kalli ¥ KakK Urpa «3HaTOKM»; BUKTOPUHA «Y3HAlH POU3BEICHUEY);
gﬁ;gig’ﬁmmy KOHKypcC «KarmieBapy.

5 ([lnox oben, ecnu | 5 Hrpa «Cobepu nocnosuity». HCIIeHUpOBaHUE CKa3Ku

xyeba HeT «Kosocok», CIoKeTHO-poJIeBast UTpa «3a 00eToM».
Bcerpeua co mkonbHON MeacecTpoid, becena.

° ]g}]?ﬁg{fxilcm 5 becena. Konkypc «3HaTOKH MOJIOYHBIX TIPOTYKTOBY,
Ipe3eHTalus «Y JUBUTEIbHOE MOJIOKOY, pa3ydlBaHHe
necHu «Kto macércs Ha myry» (cimoBa 0. UepHbix,
My3bika A.IlaxmMyToBOI

7 |llopa y:xunHatb 4 Becena, aHKETHPOBAHKE.

Urpa «O0BICHAIKNY, UTpa — COpeBHOBaHKE «UTO U BO
CKOJIBKO MO>KHO €CTh», KOHKYPC PUCYHKOB
«byTtepbpon ans yxuHa».
8 |Ha Bkyc u uer 7 [TpakTrueckas paboTa no rpynmnam «lIpuroross
TOBapHUILEH HET BITIONION.
Loanomo yrvwno o OVyyxrraxs nyexzon
9 |Kak yronuts 7 Urpa - nemonctpanus «Kak roToBSIT COKHU», KOHKYPC -
KAKLY nerycranusa « Takoil apoMaTHbINA Yaii», IpaBuiia
yaenutus.IIpocmoTp npesenranum, 6ecena.
10 |Yro momoraer 5 AHketupoBaHue « Yto s em», urpa «MeHo
OBbITb CUJIBHBIM U CIIOPTCMEHAY.
JIOBKUM Romnena oo cuoncesenas muancs Ascana
11 |OBouiy, Srozs! u 10 [To3HaKOMUTH CO 3HAYEHUEM BUTAMHUHOB U
pyKTeI — MUHEpaJIbHBIX BELIECTB B *KM3HU yenoBeka. KoHkypc
Elggzh;g?;ble 3arajiok, urpa «OTragail Ha3BaHUe», TeMaTUYECKOe
pucoBanue. Bukropuna « OBoIIM Ha OTOPOIE».
Pacckas, nmpocmoTp npeseHTanuy. 3HaKOMCTBO €
Uccle1oBaTeNbCKOM paboToil « Butamunbl- kiaaesb
310poBbs». CopeBHOBaHUE TpEX KoMaH[ «OBoIlH,
AroJiel U GpyKTh». MHCIIEHNpOBKaA cKa3ku « Perkay.
KoHkypc yacTyliek 1 MUHH-CTUXOB.
12 (lIpazaHuk 5 [IpocmoTtp MynbTduiabma. CroKETHO-POJIEBAst UTpa «
310POBRA [Tpazguuk B nomex». PaboTa no rpynnam « MeHto 1is
IPa3aHUKAY.




13 |aBaiiTe 2 Becena, ankerupoBanue, rectupoBanue. Mrpa «Kax?
03HAKOMUMCsi! I'ne? Korna?», ureHue mno possim.

14 |13 gero cocrout 8 ITpocmotp dunbma, 6ecena. Urpa «Tperuit mumrHuiiy,
Halia Iuima urpa « MeH1o CKka304HbIX T€POEBY.

15 |YTO0 HYXHO eCTb B 6 becena. [IpocmoTp npesentanny, prisma. Konkype
Ir)gigoe BpeM: «Moe MeHo», TpakThuueckas padoTta « Mol HalTUTOKY.

16 |Kak npaBuiabHO 5 becena, ankeruposanue. Cioprusabiii KBH.
MUTATHCS, ECITH

17 I;STGOP;sﬁaIr([Hmy ! becena ¢ anemeHTaMu MOAETUPOBAHUS. DKCKYPCHS B

LIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO. BukTopuna « Uto Takoe
XOPOIIO ¥ YTO TAKOE III0XO0M.
18 |Kak npaBuiabHO 6 becena c anementamu gemonctpaiuu. CroKeTHO -
HaKphITh CTOJI poaieBast urpa «K HaMm NpUILLIM FOCTH, IPaKTHYECKast
pabota «CepBUpOBKaA CTONA», KOHKYPC «
Condhornrrrasn
19 |biroza u3 3epHa 4 |IIpocmotp ¢unbma. OTraasiBanue 3arajgok. Mrpa -
KOHKypc «Xiebonekn». UreHue u oOcyxkaeHue
pacckaza « MUIIKWHA Kallia», BHKTOPHHA.

20 (Mosoko u 5 |AHketupoBaHHe, beceqa, TECTUPOBAHUE. DKCKYpCHUs B
MOJIOYHBIC MarasuH. Urpa - uccienoBanue « IT0 yAUBUTEIHLHOE
TIPOMYKTBI MOJIOKO.

OtrazapiBaHue 3arajiok, padoTa TBOPUYECKOI
MacTepCKOH (TUTaKaThl, OYKIICTHI).

21 [YTo MOXKHO ecTh 4 |becena c aneMeHTaMu AeMoHcTpanuu. [IpocmoTtp

B IIOXOZC npe3eHTanuu, urpa «I[loxoaHas MaremMaTHKa».
DKCKypcHs B JIEC.

22 (UT0 M KaK MOKHO 3 |becena ¢ nemoHcTpanueid. Konkypc pucynkoB «B
IIPUTOTOBUTH U3 I0JIBOJTHOM I1apcTBe». KOHKYpC MOCIOBHII U
DBIOBI R

23 |apsr Mmops 4 |BuktopuHa « B roctsax y Henrynay, npe3enranus.

PaGora ¢ snnmknoneausmu. TBopueckas padora.

24 |KymunapHoe 5 |3HaKOMCTBO C KyJUHAPHBIMU U3AAHUSIMHU. Y CTHBIN
IYTCIICCTBHUC T10 AKypHaIl « 3a CTOJIOM I10 CTPaHULIAM UCTOPUI.
Poccun Konkypc mpoektoB « Kynunaphsiii rmodyc Pycu».

[IpakTuueckas pabora.

25 |UT0 MOKHO 5 |Konkypc kynuHapHbix OykieToB. [lerycranus MydHbIX
MIPUTOTOBUTb, W3 IeTHiA.
€CJIk BBIOOD
IPOJIYKTOB

26 |Kak mpaBuibHO 4 |becena c aneMeHTaMH IEMOHCTpAINH, YTCHHE
BeCTH ce0 32 auteparypsl. Cro’)keTHO - pojeBas urpa « O
crosiom 3aCTOJIFHOM HEBEKECTBEY.

Bcero yacos: 1354.| 33 | 34 |34 |34
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